
LANCEMENT

Arrêtez de vous 
faire biaiser !

Clémence Gueidan
Freelance

Olivier Taieb
Agile Tribu 

Andrea Redavid
Compagnie Nocebo

Les îles bretonnes… Nouveau 
paradis énergétique

ENEDIS - Association des Iles 
du Ponant - EDF - BDI

Eco-responsabilité : 
Engageons-nous !
Vincent Aubrée 
Destination Rennes

Présentation du Low-tech 
Lab et de ses projets 

d’expérimentation
Quentin Mateus Low-tech Lab

Relations authentiques et 
bienveillantes au service 

de la performance 
durable !

Laurent Bizien
Martin Technologies
Yves Estevenon

Toscane Accompagnement

Une équipe 
auto-organisée

Mahdi Aici, Maxime Odye et 
Carl Azoury
Mom 21 - Zenika

Intrapreneuriat : quels 
formats pour 

quelles réussites ?
Dominique Van Deth

Human Innovate

Faciliter la création de 
valeur grâce à 

l’observation des usages 
& au design

Loubna Bentamy
CCI Innovation Bretagne

Antoine Baubau Icilaba Création
Samuel Clanchin Wipoz.fr

Design et pragmatisme
matali crasset

Designer

Communication : kit de 
survie en terrain hostile

Lise Guilbert
Lexis

Le travail à l’ère 
de la low-tech

Quentin Mateus & Clément 
Chabot Low-tech Lab Isabelle Le 
Bis CFE  Léna Marquart Réavie 

Joris Favennec designer

Surfer la vague pour 
maîtriser l’équilibre et 

repenser le management 
Guillaume Carpentier Wave Me 

Up Brigitte Ollier de Boucaud 
L’Atelier Coaching & Créativité Kevin 

Le Goff Swenson House Ronan 
Deserable Nautic Leadership

Ambassadeur de ses 
territoires : faire du lien 
avec son écosystème 
régional un vecteur de 

rayonnement 
international

Thomas Froehlicher
Rennes School of Business

A la recherche de la 
résilience, l’agile local et à 

petite échelle
Nathaniel Richand

Agile Tribu

Changer le monde dans 
nos assiettes
Xavier Hamon

Cuisinier (Quimper) - Directeur de 
l’Université des sciences et des 

pratiques gastronomiques - USPG

Les nouveaux 
explorateurs :  prendre 

la mer à la recherche de 
solutions 

Roland Jourdain
Navigateur - Gérant de Kairos, 

Fondateur d’Explore

Comment réduire notre 
impact sur la planète au 

quotidien ?
Saskia Mulder
The Next Normal

Olivier Ridoux
Université Rennes 1

(conférence en anglais)

Comment débarrasser nos 
océans du plastique ?

Aurélie Dubois RespectOcean  

Mathilde Berder Terre Buissonnière

Martine Le Lu Usine de Kervellerin

Stéphane Bruzaud Université 

de Bretagne-Sud Theo Desprez 
Fil&Fab

Être naturel et 
convaincant à l’oral 

grâce au pitch
Sophie Martinet

mon-pitch.com

Dessinez votre arbre 
d’actions Qualité de Vie 

au Travail
Hélène Plassoux

ARACT Bretagne

La sécurité psychologique
Celine Swierkowski

Mom 21- Zenika

Back to the future !
Cecile Ponchel &

Arnaud Pottier Rossi
Kalaapa

La Breizh Cop kezako ?
Créativ

La roue de la Breizh Cop 
Créativ

Déjouez les                    
manipulations :            
Entraînement à             

l’auto-défense cognitive.
Clémence Gueidan

Freelance
Olivier Taieb

Agile Tribu 
Andrea Redavid
Compagnie Nocebo

La conscience du corps, 
une source d’information, 

de solutions et de 
créativité

Sarah Labaied
Conseil et vous

&
Adeline de Suyrot

Mom 21

C’est quoi être 
naturel 

en entreprise ?
L’intervenant, c’est 

vous !

C’est quoi 
s’engager dans 
l’entreprise ?

L’intervenant, c’est 
vous !

L’économie 
circulaire

L’intervenant, c’est 
vous !

LE DÉFI ZÉRO DÉCHET
TOM SZAKY

CEO TERRACYCLE
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COOKIES

LAB 
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 LES LABS 
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INSCRIPTION AU 
POINT INFO

LAB MARQUE 
EMPLOYEUR

Le Lab Marque employeur
vous invite à questionner votre définition 

de la marque employeur en vous 
connectant cœur à coeur avec 

l’entreprise et les personnes qui y 
travaillent. En introspection, en binôme 
ou en groupe, ressentez et partagez vos 

expériences avec bienveillance et 
authenticité pour faire émerger votre 

propre définition de ce que devrait être la 
marque employeur.

Hélène Hijazi & Gaëtane Fitamant
Bonheur & performance

LAB 
COOKIES

Préparez-vous à cuisiner et à grignoter! Le 
Lab Cookies est un atelier de cuisine qui 
pemet de comprendre de façon ludique 

comment fonctionne le design thinking en 
entreprise. Le cookie est un produit idéal 

pour cette expérience : facile à réaliser, très 
connu, transformable à l’infini... 
et particulièrement comestible.

Émilie Vandenborne, Assia Kara,
Julien Bebronne & Deniz Boga

ID Campus
Maud Vatinel

Baroudeuse culinaire
Julien Vey, Mathilde Renversade &

Thiago Màximo
Institut Supérieur de Design de Saint-Malo

LAB 
BELLE NATURE

Le Lab Belle nature invite les visiteurs de 
360 Possibles à s’inspirer de la biodiver-
sité pour repenser leur leadership. Nous 
sommes notre propre outil de travail et 

nous devons donc travailler sur nous pour 
inspirer les autres. De même nous ne 

pouvons pas «vouloir pour les autres», mais 
nous pouvons stimuler leur envie. 

Le biomimétisme s’inspire des principes 
du vivant pour innover. Il est basé sur 

l’analogie, une technique de créativité très 
féconde. Quelles idées pouvez-vous 

emprunter aux végétaux, aux libellules ? 
A vous d’en décider !

Sylvie Courcelle
Inofaber

Mathilde Dano & Mathilde Vassenet
CNER

Comment réduire l’impact 
de nos maisons sur la 

planète ?
Pascal Milleville EBS Le Relais Bre-

tagne Nicolas Maggio Armstrong 

Plafonds Marine Legrand École des 

Ponts  Nathaniel Beaumal Terra 

Innova Samuel Lanoë L’ÔôôBerge

Cerveau « au naturel » : 
pièges et atouts 

face à l’IA 
Brigitte Ollier de Boucaud

L’Atelier Coaching & Créativité

L’art du vagabondage
Nans Thomassey

Nus et culottés

DÉJEUNER PROPOSÉ PAR LE CHEF LOÏC PASCO
Restaurant éphémère Le LABO - Léon Le Cochon
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FEU DE CAMP • 18H30 - 19H30 
matali crasset (Designer) • Petites utopies du quotidien

FEU DE CAMP • 20H - 21H 
Nans Thomassey (Nus & Culottés) • Oser se mettre à nu

SARO • Beatbox Loopstation


